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MARRAZiOAK XI 
 

NO HAY RECETAS 
Taller de ilustración y cocina, cocina e 

ilustración 

 

ELENA ODRIOZOLA y GUSTAVO PUERTA 

 
INTRO: 

 

El libro álbum y el recetario se parecen. En ambos géneros se establece una narración 

secuencial, coinciden en la relación complementaria que se da entre el texto y la ilustración. En 

teoría se crean teniendo en cuenta al lector e incluso pueden incurrir en problemas similares 

como el esteticismo, el didactismo, lo insípido o lo empalagoso.  

 

Junto a estas coincidencias también vale la pena destacar que ambos géneros pueden 

entrelazarse dentro de una historia en la que un personaje protagoniza la elaboración de una 

receta. En este caso, la estructura de ingredientes-preparación-resultado se yuxtapone a la de 

presentación-nudo-desenlace en una unidad narrativa que debe funcionar tanto en el plano 

culinario como en el ficcional.  

 

Por último, se pueden hallar similitudes entre el oficio del cocinero y el del ilustrador. Además 

del dominio de técnicas o del manejo de un número reducido de elementos/ingredientes en 

una preparación que tienen que funcionar como un todo en sí mismo. También vale la pena 

destacar el diálogo con la tradición, el empleo de convenciones culturales o la adopción o 

rechazo de tendencias de moda. Proponemos un taller de cocina e ilustración en el que 

narremos una receta y cocinemos un libro. 

 

 

 

 

 

 



METODOLOGÍA: 

 

Mientras que las actividades de las mañanas se organizarán alrededor de la cocina y la 

preparación de la comida, las de la tarde se centrarán en la ilustración. Casa día los alumnos 

formarán grupos de trabajo, alternando las labores propiamente culinarias con el registro 

gráfico del proceso y la comida en común. Después del almuerzo todos trabajaremos a partir 

de los bocetos realizados en ejercicios específicos para cada sesión. Los ingredientes y el 

significado de la imagen, el cocinero y el narrador, receta y secuencia, las técnicas culinarias y 

las técnicas artísticas, el punto de vista, la sazón… son algunos de los temas que abordaremos. 

Para ello recurriremos a ejemplos bibliográficos y audiovisuales que ayuden al participante a 

afrontar el reto de hacer un libro-álbum receta.  

 

Las y los interesados en participar en el taller deberán enviar una ilustración de un entrante, 

un plato principal y un postre cuya elaboración la puedan hacer durante el curso (solo 

prepararéis   alguno de ellos). Se valorará tanto la calidad del dibujo como lo apetitoso de la 

receta en cuestión.   

 
 
PROFESOR@S: 
 
Elena Odriozola 

Gustavo Puerta 

 

 

CUÁNDO Y DÓNDE: 

Del 16 de al 20 de septiembre, en Undermount (Paseo Aita Orkolaga  46, Igeldo, 20008, 

Donostia). * La línea 16 de autobús para allí mismo, sale de la Plaza de Gipuzkoa. 

 

Este año el horario del taller será continuo: 10:00-17:30 con un descanso de media hora. 

 

La asistencia es obligatoria: aquellos que participen en el taller asumen el compromiso de acudir 

a todas las sesiones. 

 

 

 

 



PARA QUIÉN: 
 
Para ilustradoras e ilustradores. El grupo lo compondrán, como mucho, diez artistas.  

 

Requisitos generales:   

• Las y los participantes deben ser vasc@s. 

• Se valorará positivamente que sean miembros de Galtzagorri Elkartea. 

• Se tendrá en cuenta, a su vez, que sean miembros de la Asociación Vasca de 

Ilustradores. 

• No es necesario tener publicada obra. 

 
 
OFERTA: 
 
La formación que recibirán aquellos que sean seleccionados por los profesores es totalmente 

gratuita, los alumnos serán becados para realizar las 35 horas de taller. 

 

 
INSCRIPCIÓN: 
 

• Cada ilustradora o ilustrador tendrá que enviar 3 ilustraciones culinarias: entrantes, 

plato principal y postre. 

 

• Documentación necesaria: 

 

- Currículum 

- Copia del DNI 

- Correo electrónico 

- Número de teléfono 

 

La documentación se enviará por wetransfer a la siguiente dirección:  
administrazioa@galtzagorri.eus 
 
 
PLAZOS: 
 
El 12 de julio finalizará el plazo para presentar las solicitudes. A aquellos que sean escogidos se 

les comunicará antes del 28 de julio. 

 
ORGANIZAN:  
 
Galtzagorri Elkartea 

Gipuzkoako Foru Aldundia 

 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 
943 471 487   www.galtzagorri.eus  administrazioa@galtzagorri.eus 


